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EuroPainClinics” je odbornym garantom partnerskych klinickych pracovisk so zameranim

,Poskytovat profesionalnu a inovativnu zdravotnu starostlivost v oblasti

na interven¢nu lie¢bu bolesti. VSetky pracoviska vyuzivajuce znalostnU platformu

miniinvazivnych a endoskopickych vykonov v najvyssej kvalite. Nasim
EuroPainClinics® poskytuju vysoko odbornu lekarsku starostlivost s cielom zlepSenia

cielom je dosiahnutie ulavy od bolesti odborne a precizne spolu ) . _ » L
zdravotného stavu svojich pacientoy, ulavy od bolesti, minimalizacie uzivania liekov

s prvotriednou starostlivostou a sluzbami vsetkym, ktorych kvalitu zivota a rychleho navratu do aktivneho Zivota.

bolest vyrazne ovplyvriuje.”
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Bolest chrbta postihuje v priebehu Zivota az 80% dospelej populacie. Specializaciou Poskytované miniinvazivne vykony:

EuroPainClinics® je interven¢na lie¢ba dlhodobej, t.j. chronickej bolesti chrbta, na ktorej A Endoskopické diskektémia

-l
vznik ma vplyv rad pri¢in. Pod odbornym dohladom EuroPainClinics® su pri liecbe i q
o . T BRI , ~ «Epiduroskopia
chronickej bolesti chrbta vykonavané miniinvazivne vykony. Vel'ka cast vykonov patri B
do kategérie endoskopickych vykonov. Konkrétna lie¢ba je pre kazdého pacienta .  Endoskopicka rhizotomia

uréena individualne, na zaklade multidiciplinarneho lekarskeho zhodnotenia. e Ostatné miniinvazivne vykony

Prioritou EuroPainClinics® je lokalizacia a identifikacia zdroja bolesti,
stanovenie najefektivnejSieho postupu a najvhodnejsSej liecebnej
metody pre ucinné odstranenie bolesti ¢i vyrazné znizenie vnimania

jej intenzity. UZ niektoré diagnostické vykony mozu ul'avit od bolesti

Endoskopické vykony prinasaju pacientovi, v porovnani s klasickymi o ; iy ' )
na dlhsiu dobu: V'pripade potreby trvalejSieho rieSenia vykonavame

operaciami, podfa ISMISS vyznamné vyhody. d'alSie terapeutické a miniinvazivne zakroky.

VSetky poskytované wvykony sa opieraji o poznatky mediciny

nizsie riziko pOSkOdenla nervov zalozenej na dokazoch (EBM, evidence-based medicine) a riadia sa

ve . . e medzinarodnymi standardmi SIS (Spine Intervention Society).
mensia tvorba epiduralnej fibrézy ’ & Y

rychlejsia rekonvalescencia a navrat do prace

mensi vyskyt infekcii

mensi chirurgicky rez a chirurgicka trauma

1ISMISS International Society for Minimal Intervention in Spinal Surgery — Medzindrodnd spolo¢nost pre miniinvazivnu
chirurgiu chrbtice, podla priruc¢ky ,Guidelines for Endoscopic Spinal Surgery", schvalené vyborom ISMISS 28. 1. 2010,

WWW.ISMMIss.com




Zavedenie endoskopu
s kamerou

Viysunutie (hernidcia)
medzistavcovej platnicky

3.
Odstranenie vysunutia

Osetrenie platnicky laserom
alebo tepelnou radiofrekvenciou

Endoskopicka
diskektomia

Vykon v reZzime jednodnovej chirurgie sa najCastejSie
vykondava u pacientov s chronickou bolestou chrbta, ktoru

spdsobuje vysunutd medzistavcova platnicka alebo disk.

Bolest chrbta sa mdze prejavovat vypadkom citlivosti az
nehybnostou kondatiny. U tychto pacientov nedochadza
k dlhodobému zlepSeniu po periradikularnej terapii (PRT)
a maju nalez na MRI.

Spo6sob vykonania zakroku

Pod kontrolou rontgenového ziarenia sa cez prirodzeny anatomicky
otvor v chrbtici (najcastejsie lateralne cez foramen intervertebrale)
zavadza Specialna ihla pre vytvorenie pracovného kanala. Nasledne
je zavedeny endoskop a sUstava pracovnych nastrojov. Za neustalej
vizualizacie sa nasledne odstranuje vysunuta cast platnicky. Platnicka
je na zaver oSetrena laserom alebo tepelnou radiofrekvenciou s cielom
znizit riziko opatovného vysunutia a odstranit patologické nervoveé
Struktdry vonku aj vo vnutri platnicky spdsobujice bolest.

Dizka vykonu sa pohybuje od 40 do 90 minut. Pacient je pri zakroku
v lokalnej alebo celkovej anestézii. Pri vykone dochadza, na rozdiel
od klasickej operacie, k minimalnemu poskodeniu svalovych a kostnych
Struktur.
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Zavedenie endoskopu
do mieSneho kandla

Roztiahnutie ztuzeného miesta
balénikom

Odstranenie zrastov laserom
alebo tepelnou radiofrekvenciou

Epiduroskopia

Spi¢kovy vykon vykonavany najéastejsie u pacientov
s pretrvavajicou ¢i novovzniknutou bolestou chrbta po
operaciach chrbtice (FBSS syndrém). Zdrojom bolesti
je najCastejSie epiduralna fibréza v mieSnom kandli,
ktord drazdi mieSny korenn alebo spbsobuje zuzZenie
epiduralneho priestoru. Metéda je efektivnou liecbou
u pacientov, ktorym konzervativna terapia bolesti neprinasa
vysledky alebo uZ nechcu bolest d'alej znasat.

Sposob vykonania zakroku

V lokalnej anestézii a pod kontrolou rontgenu je prirodzenym otvorom
do krizovej kosti (hiatus sacralis) zavedena Specialna ihla. Cez ihlu sa
potom zavadza endoskop a laserové vlakno. Pod neustalou vizualnou
kontrolou je laserom alebo tepelnou radiofrekvenciou odstranované
fibrézne tkanivo. V pripade zUzenia epiduralneho priestoru sa zavadza
balénikovy katéter, ktory umozni jeho rozsirenie a sprehladnenie.

Dizka vykonu sa pohybuje od 20 do 60 minut. Pacient je v priebehu

zakroku v lokalnej anesteézii.



Sériu  vynikajucich Sportovych Uspechov, ktoré dosiahla Ingrid Petnuchova,
Sestnadsobna slovenskd majsterka v maratéonskom behu, prerusila v roku 2015
chronicka bolest chrbta s vyzarovanim do koncatiny, ktora sa prejavovala po tréningu.
K zlepSeniu nedoslo ani po Siestich mesiacoch klasickej liecby. Preukazané vysunutie
medzistavcovej platni¢ky postavilo pred Sportovkyniu rad klucovych otazok: Do akej
miery je ohrozend moja daldia Sportova ¢innost? Budem moct este behat? Uspesny
zakrok endoskopickej diskektomie v EuroPainClinics® znamenal pro slovensky

Zit opat napno bez bolestl chrbta

Chronicka bolest chrbta ovplyviuje vyznamne kvalitu Zivota pacienta. Prostrednictvom

Sportovkyniu viac nez len skvell spravu — navrat k bezeckej aktivite, a to v lahkej forme
uz po 11 tyzdnoch od zakroku.

metdd, ktoré v EuroPainClinics® poskytujeme, umozriujeme nasim pacientom opatovny Ingrid Petnuchova uvadza: Vdaka zakroku som sa opdt vratila k behu. Vykonnostne

navrat k aktivnym kazdodennym ¢éinnostiam, a to prakticky bez obmedzenia. Ich vypovede sa zacinam dostavat do bezeckej formy, ktord som mala pred poskodenim platnicky.

st toho najlep&im dékazom Momentdlne sa pripravujem na preteRy do Rigy, Rtoré prebehnt 15. madja 2016, kde

Profesor MUDr. Ladislav Valansky, Ph.D. renomovany Specialista-urolog,
s chronickou bolestou chrbta zapasil dvadsatpat rokov. Absolvoval dve operacie
bedrovej chrbtice, ktoré vsak priniesli spravidla len docasné zlepSenie bolestivych
stavov. 4 roky po druhej operacii vysunutia bedrove] medzistavcove] platnicky
doslo k prasknutiu vazivového prstenca okolo disku. Obnovené priznaky znamenali
kazdodenné Uporné bolesti chrbta s vyzarovanim do lavej dolnej koncatiny, ktoré
profesora Valanského priviedli k odbornej konzultacii a vySetreniu v EuroPainClinics”
a nasledne k uspesne vykonanému zakroku metddou endoskopickej diskektomie.

Profesor MUDr. Valansky k svojej liecbe uvadza: ,Pre konzultaciu v EuroPainClinics”
som sa rozhodol na odporucanie neurochirurga, Rtory ma predtym operoval s tym,
Ze opakovana Rlasicka operdcia na rovnakom mieste je zataZend nizSou uspesnostou
a nezriedka dokonca zhorsenim bolesti. Samotnd operdcia a pooperacny priebeh
ma nielen ako pacienta, ale sucasne aj ako chirurga prijemne prekvapili. Hlavne to,
Ze operdcia bola vykonand ambulantne, okamzite viedla kR vymiznutiu bolesti

a uz dve hodiny po operacii som sa mohol presunut domov.”

Foto: archiv prof. MUDr. Ladislav Valansky, Ph.D., Jan Durovéik, Ingrid Petnuchova

by som chcela prvykrat od operacie zabehnut vzdialenost polmaraténu.”

Chronicka bolest chrbta sprevadzala Jana Durov¢ika, slavneho reziséra, choreografa
a tanecnika, viac ako dvadsat rokov. Prvé bolesti sa objavili v c¢ase, ked sa ako
profesionalny tanec¢nik zacal venovat primarne choreografii a rézii a aktivny fyzicky
vykon ustupil do pozadia. Kriticka faza nastala pocas naro¢nych priprav muzikalu Jesus
Christ Superstar v roku 2015, kedy ho uz bolest doslova priputala na [6zko a kedy hladal
véetky dostupné rieSenia na jej odstranenie. Vykonom endoskopickej diskektomie
osetrili Uspesne Specialisti EuroPainClinics® 18 mm vysunutie medzistavcovej platnicky
arad Ulomkov v okoli 4. a 5. stavca.

Rezisér Jan Durov¢ik popisuje svoje pocity: ,Druhy den po operdcii som absolvoval
poradu so svojimi ludmi — v sede! Do mesiaca som hral futbal, o vsetci povazovali za
maly zazrak. Vdaka liecbe sa mi opdt vratil cit do nohy. Ak sa ma niekto teraz opyta,
ako sa mam, odpovedam, Ze uzasne. Clovek si totiz na bolest zvykne, tak ako ja
za poslednych sedem-osem rokov, Red mojou Rkazdodennou rannou dilemou bolo,

¢i sisam obleciem ponozRy alebo sam vstanem bez podpory.”
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MUDr. Robert RAPCAN, FIPP

Medical Director EuroPainClinics®

Mimoriadnym prinosom pre vedomostnu platformu
EuroPainClinics® je spolupraca s poprednymi

medzinarodnymi Specialistami, ktorych klinicka odbornost Rozsiahle znalosti a bohaté sklisenosti popredného certifikovaného $pecialistu

a skusenosti predstavuju progresivne a inovativne pristupy

v endoskopickych vykonoch na chrbtici a intervencnej liecbe bolesti su klucovymi podnetmi

a pohl'ady na moderné spdsoby intervencnej liecby bolesti. ‘il pre vedomostnu platformu EuroPainClinics® aplikovanu v kazdodennej klinickej praxi.

LR = | . Specialista na intervencnu lie¢bu bolesti, anestézioldg a intenzivista certifikovany pre Cesku republiku, Slovensku republiku,
S 1 VelkU Britaniu, Svédsko a Nérsko.

« Drzitel prestizneho certifikatu Instititu World Institute of Pain — FIPP na vykon ¢innosti v oblasti interven¢nych technik
pre lie¢bu bolesti po celom svete.

- Zakladatel a prezident slovenskej intervencnej spolo¢nosti pre lie¢bu bolesti, ¢len Spine Intervention Society, International
Neuromodulation Society, Europien Society of Regional Anaesthesia.

- Veduci lekar partnerského klinického pracoviska EuroPainClinics® v Bardejove, Slovenska republika.

Dr. G. Michael HESS

Medical Director EuroPainClinics®

HIboké profesionalne sklsenosti a odborna Specializacia eurépskeho Specialistu

v ortopedickej chirurgii a endoskopickych technikach st vyznamnym prinosom pre rozvoj

a implementaciu metdd intervencnej liecby bolesti v medzinarodnom kontexte.

- Specialista na pokrocilé endoskopické vykony na chrbtici.

« Hlavny instruktor medzinarodnej Spolo¢nosti pre intervencnu lie¢bu chrbtice (SIS, Spine Intervention Society) v Spojenych
Statoch a Europe v odbore ortopedickej chirurgie a pokrocilych miniinvazivnych technik.

. Clen German Interventional Spine Society (2006-2015 prezident), British Pain Society, zakladajuci ¢len World Federation
of Minimal Invasive Spine Surgery and Technigues Societies.

« VedUci lekar spolupracujuceho pracoviska EuroPainClinics® v Mnichove, v Slovenskej republike pésobi na partnerskych
pracoviskach EuroPainClinics® v Kosiciach a Bratislave.
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Dr. Lars WALEN

Cenné podnety a praktické klinické skusenosti Spickového Specialistu na intervencnu liecbu
bolesti su vyuzivané pri zavadzani systémov optimalnych operacnych postupov a ich aplikacii
pri miniinvazivnych a endoskopickych vykonoch na chrbtici.

. Certifikovany anestéziolog a intenzivista pre Svédsko, Norsko a Velku Britaniu.
Expert v oblasti liecby bolesti pomocou intervencnych technik pod rontgenovou a ultrazvukovou kontrolou.

« Drzitel' magisterského titulu v odbore ultrazvukom navigovanej regionalnej anestézie a technik zvladania bolesti.

. Clen Swedish Association of Anesthesia and Intensive Care, Scandinavian Society of Anesthesiology and Intensive Care
Medicine, European Society of Regional Anesthesia and Pain Therapy.

- Veduci lekar spolupracujuceho pracoviska EuroPainClinics® v Umed, Svédsko, v Slovenskej republike posobi na partnerskom
pracovisku EuroPainClinic® v Kosiciach.

Dr. Anthony HAMMOND, FRCP

Klinicka odbornost renomovaného $pecialistu odboru chirurgickej reumatologie

a intervencnej liecby bolesti prinasa vyznamné praktické skisenosti pri miniinvazivnych

a pokrocilych endoskopickych technikach.

- Specialista na pokrocilé endoskopické techniky lie¢by bolesti chrbta, na lie¢bu bolesti krénej chrbtice, vratane syndromu
Whiplash, Brachalgia, komplexného miesneho syndromu a pod. Vyskumna ¢innost v oblasti biologickych imunologickych
terapif reumatickej artritidy a artritickych zapalov.

« Zakladajuci ¢len The London Pain Forum, ¢len The Royal Society of Medicine, The British Medical Association ¢i The British
Society for Rheumatology.

- Tutor technickych kurzov medzinarodnej Spolo¢nosti pre intervencnu liecbu chrbtice (SIS, Spine Intervention Society).

- Veduci lekar spolupracujuceho pracoviska EuroPainClinics® v Londyne, Velka Britania, v Slovenskej republike posobf
na partnerskom pracovisku EuroPainClinics® v Kosiciach.



Klinicke studie

FuroPainClinics®

Inovativny pristup EuroPainClinics® v oblasti intervencnej lie¢by bolesti predstavuje
vyskumnd cinnost. Jej zdmerom je vedecky prinos pre skvalithovanie medicinskych
liecebnych postupov a ich uvedenie do praxe v rdmci mediciny zaloZenej na dokazoch
(EBM, evidence-based medicine), ktora vyuziva pri rozhodovani o lie¢be pacienta
najpresnejSie sucasné dobkazy. Klinické Studie su registrované v medzinarodne;j

registracnej databaze ClinicalTrials.gov RS, U.S. National Institutes of Health.

« EuroPainClinicsStudy | (EPC I)
Studia je zamerana na klinicky vyskum lie¢ebnej metddy Periradikularnej terapie (PRT).

« EuroPainClinicsStudy Il (EPC II)
Studia objektivizuje prinos miniinvazivneho endoskopického vykonu Epiduroskopie.

« EuroPainClinicsStudy IIl (EPC III)
Cielom Studie je objektivizacia prinosu miniinvazivnej endoskopickej techniky Disc FX
na medzistavcové platnicky.

« EuroPainClinicsStudy IV (EPC IV)
Studia je zamerana na klinicky vyskum metody Radiofrekvenéna termoablacia.

« EuroPainClinicsStudy V (EPC V)
Predmetom studie je klinicky prinos miniinvazivneho vykonu Endoskopicka diskektémia.

Ucastou v klinickych studiach EuroPainClinics® sa pacienti podielaju zasadnym spdsobom
na vieobecne prospesnom projekte s celospolocenskym dopadom. Sttdie st anonymné,
ochrana osobnych tUdajov, sikromia a zdravotnych informacii je absolutne zarucena.
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PARTNERSKE KLINICKE PRACOVISKA
FuroPainClinics®

INTEGROVANE CENTRUM

PRE ENDOSKOPICKE A MINIINVAZIVNE VYKONY
— ZARIADENIE PRE JEDNODENNU AMBULANTNU
STAROSTLIVOST

SPECIALIZOVANA AMBULANCIA LIECBY BOLESTI
Kosice

Poliklinika Terasa,

Toryska 1,040 11 KoSice
Slovenska republika

SPECIALIZOVANE AMBULANCIE LIECBY BOLESTI

Praha
Starochodovska 1750, 149 OO Praha 4
Ceska republika

Bardejov
Jiraskova 16, 085 O1 Bardejov
Slovenska republika

Bratislava
Rusovska cesta 19 (Vila Magma), 851 O1 Bratislava
Slovenska republika

Call centrum: tel. +421 948 404 593
www.europainclinics.com

www.epcl.com



www.europainclinics.com

www.epcl.eu



